JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 12. 10. 2026 DO 23. 10. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,C,D B,C,D B,C,D BCD B,C,D
chlieb 100gr., natierka vajcova 30 jablko 1ks polievka zemiakova kysla so Sampifidonmi, rozok cerealny 1 ks, ryZzova kasa s maslom, Skoricou, ¢aj
gr.,, €aj ovocny s citronom 0,25l cestoviny so syrom a masom, cvikla sterilizovana [ maslo 10 gr., Sunka ovocny s citrénom 0,25I
Po 100gr., €aj ovocny s citrénom 0,25] dusena 50 gr.,C: 40qr.,
12.10. B:30gr., €aj ovocny s
citronom 0,25l
B,C,D B,C,D BCD B,C,D B,CD
rozky 2 ks, natierka z redkovky a pomaran¢ 1 ks rascova polievka s vajcom, hovadzie maso Moravsky kolacik 1ks - | chlieb 100gr., maslo 20 gr., kuracia
Ut syra 40g / C:32g, B:26g/, biela znojemskeé, ryza dusena 160gr.,C:140gr., 70gr.,, kakao/a 0,25!/ Sunka 100g, paradajka 50 gr., ¢aj
13.10 kava/a 0,25/ B:120gr., €aj ovocny s citrbnom 0,25I ovocny s citrénom 0,25I
B,D,C B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
maslo 20 gr., varené vajce 1 ks, biela| hruska zeleninova pol.domaca, masové gulky v oSkvarkové pagace 1 ks | bors¢- ruska polievka{desiatova},
kava/a 0,251/ rajCiakovej omacke, knedle kysnuté, ¢aj ovocny s rozok biely 50g - 1ks, ¢aj ovocny s
St citrénom 0,251 citrénom 0,25I
14.10.
BCD B,C,D B,C,D B,C,D B, C
cerealna zemla /100g = 2 ks/, banan 1 ks hfstkova polievka, rizoto z brav€ového masa so | detska vyziva 1 ks rozky biele 50g - 2 ks, maslo 20 gr.,
= natierka z drozdia so salamou 40g, syrom, Salat uhorkovy, €aj ovocny s citronom Sunkové saldma a 100 gr., paradajka
St C:35¢r., B: 30gr., ¢aj ovocny s 0,25l 50 gr.
15.10. |citronom 0,25l D
rozky biele 509 - 2 ks, rybaci Salat so
zeleninou 140g - 1ks
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 mandarinka polievka cibulova so syrom tofu 250g /C:220, dzus ovocny 100 % 0,2 || sardinky vo vlastnej Stave ,1 ks a
gr., kapia 50 gr., biela kava/a 0,25l/ B:200/, pizza so zeleninou, Sunkou a syrom 360g, 170 gr.
) C: 220g, B:220g, ¢aj ovocny s citrénom 0,25l
Pi
16.10.




chlieb 100gr., maslo 20 gr., Sunkova
salama a 50 gr., ¢aj ovocny s
St citronom 0,25l

pomaran¢ 1 ks

kapustova polievka s rezancami, kur€a dusené na
rajCiakoch, cestovina - vrtule 125 gr.,C:150gr.,
D:200gr, ¢aj ovocny s citronom 0,25I

rozok 1 ks, maslo 10
gr., syr platkovy 2ks, ¢aj
ovocny s citrénom 0,25]

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
B,C,D B,C,D B,CD B,C,D B,C,D
rozky 2 ks, natierka Sunkova so jablko 1ks krapkova polievka, duseny karbonatok, rozok 1 ks, maslo 10 halusky/strapacky/s kyslou kapustou,
Po zelerom 40gr., €aj ovocny s citrbnom zemiakovy privarok, chlieb 100gr., B,C:50gr., €aj |gr., uhorka Salatova B: |¢€aj ovocny s citronom 0,25l
19.10. 0,25l ovocny 0,25| 164, C: 20g, D: 244, Caj
ovocny s citrénom 0,25I
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
syrovy slimak 100g - 1ks, biela banan 1 ks polievka hraskova so zeleninou 250g /C:220g, termix 1ks, ¢aj ovocny s | chlieb celozrnny 100 gr., syrokrém
kava/a 0,25/ B:200g/ krupicové halusky 30g /C:25g, B:20g/, citrénom 0,25l 509 - 1ks, milanska Sunka 50gr., por
Ut hovadzie kocky, képrovad omacka, knedle 50g, ¢aj ovocny 0,25l
20.10. kysnuté, aj ovocny s citronom 0,25I
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D

karfiol zapeceny, zemiaky
varené/mastené, ¢alamada a 0,10
kg, ¢aj ovocny 0,25l

paradajka 50 gr., €aj ovocny s
citrénom 0,251

23.10.

krémom, €aj ovocny s citronom 0,25l

21.10.
B,C,D B,C,D B,CD B,C,D B, C
jogurt ovocny, 150 gr., lupacka 46 hruska polievka z mrazeného Spenatu s vajickom, rybie |cerealna zemla /50g = 1| chlieb 100gr., maslo 20 gr., kuracia
or., - 1 ks, biela kava/a 0,25I/ filé vyprazané, zemiakova kasa B: 200gr., ks/, maslo 10 gr., Sunka 70g, syr platkovy 2ks, ¢aj
. C:260gr., D: 320gr., kompoét ovocny - ananas, zeleninova obloha - ovocny s citronom 0,25]
St tekvica 100gr.,, €aj ovocny s citronom 0,25I paradajky - 369 / B: D
22.10. 22g, C:27g/, ¢aj ovocny | chlieb 100gr., tlacenka brav€ova 100
s citrénom 0,25l gr., cibulka s octom 30gr.,, ¢aj
ovocny s citrénom 0,25I
B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D B,C,D
Pi chlieb 100gr., maslo 20 gr., B.15gr., [jablko 1ks ragu polievka, dukatové buchty s vanilkovym Keks 1ks Detské piSkoty 120g - 1balenie

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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